
57632 Flammersfeld

Auf der Brück 4

Tel. 02685/9516-18

Fax  02685/9516-85 

57537 Mittelhof

Friedrichstraße 2

Tel. 02742/9325-34

Fax  02742/9325-85

Beurteilung

1= sehr lecker  1           2           3         4          5  1          2          3         4          5  1           2         3          4          5  1          2          3         4          5  1           2         3         4          5 

5= schmeckt nicht q  q  q  q  q q  q  q  q  q q  q  q  q  q q  q  q  q  q q  q  q  q  q

Für Bio-Produkte gilt DE-ÖKO-039

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo               entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in „Kitas“ sowie dem DGE- Qualitätsstandard für die 

Verpflegung in „Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. als eine Menülinie zertifiziert.

  Speiseplan vom 22.04.2024 bis 28.04.2024 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1

Linseneintopf mit Sellerie,

Möhren, Lauch und

Kartoffeln

Dinkel- Vollkorn-Brötchen

Vegetarisches Schnitzel

(Aus Soja und

Weizen.paniert)

Nudeln-Penne (Bio-Nudeln)

Paprikarahmsoße

Wachsbrechbohnensalat

Geschnetzeltes von der

Putenbrust

Vollkornreis

mit Bio-Sommergemüse

Heringsstipp mit Schmand,

Zwiebeln und Gurke

Salzkartoffeln

und frischen Möhrensticks

Kartoffel-Blumenkohl-

Brokkoli-Auflauf

Blattsalat

Joghurtdressing

Menü 2

Linseneintopf mit Sellerie,

Möhren, Lauch und

Kartoffeln

mit Rindswurst-Scheiben

Dinkel- Vollkorn-Brötchen

Nudeln-Penne (Bio-Nudeln)

Tomaten-Gemüsesoße

(Lauch,Sellerie,Möhren)

Wachsbrechbohnensalat

Vegetarisches

Geschnetzeltes

Vollkornreis

mit Bio-Sommergemüse

Gemüsebratling aus

Pastinaken, Möhren,

Romanesco und Mais

Salzkartoffeln

mit Kräuterdip

und frischen Möhrensticks

Dessert Frisches Obst Schokopudding Frisches Obst Quarkspeise mit Erdbeeren Frisches Obst
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